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ERvényesség: 2025. oktober 1-31.
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Caleido asztaxantin gélkapszula 60 db
Az asztaxantin egy erés antioxidans,
csokkentheti a gyulladast, tdmogathatja
a szem és a bér egészségét, valamint
javithatja az élloképességet és az
izomregenerdciot. Emellett védi a sejteket
az oxidativ stressztél és hozzdjdrulhat az

immunrendszer erésitéséhez.

S s

Asztaxantin
“kapszula

I1ive

4975 Ft

Egységar: 82,91 Ft/db

stmantin capses

60 géikapszula

N —

Bioextra orvosi zsdlya cseppek 50 ml
Orvosi zsalya levél vizes-alkoholos kivonatot
tartalmazé készitmény, amelynek
hatéanyagai segithetik a megszokott
életvitel és kozérzet fenntartésat a
menstrudcié alatt.

=
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BoexTRA
orvosi zsslyk

5228 Ft

Egységar: 58059,83 Ft/l

Bioextra galagonya cseppek 50 ml
Galagonya virdgos agvégébdl készilt
vizes-alkoholos kivonat, étrend-kiegészité
készitmény, kédnnyen beveheté és
adagolhaté csepp formatumban.
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BICEXTRA 7

galagonya

Dé&aw .1

Egységar: 58059,83 Ft/l

Bioextra oliva d3 3000ne étrend-kiegészité
lagyzselatin kapszula 60 db

A D-vitamin hozzdjdarul az immunrendszer
normal mikodéséhez, az egészséges
izomfunkcid és csontozat fenntartdsdhoz, a
kalcium és a foszfor normdl felszivodéasahoz
és hasznosuldsdhoz, a vér normdal
kalcium-szintjének fenntartdsadhoz. GMO-,
cukor- és gluténmentes.

32"& (34
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3000 NE

Egységar: 48,38 Ft/db

Béres magnézium 400mg+B6 -vitamin
forte tabletta 50 db

Magas hatéanyag-tartalmd magnézium.
A magnézium és B6-vitamin hozzdjarul

az idegrendszer normal muikédéséhez,

a faradtsag és a kifaradés csokkentéséhez,
tovabbd a normal pszicholégiai funkcio
fenntartds@hoz. A magnézium hozzajarul

a normdl izommukoédéséhez.

®
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Naturland svédcsepp+c vitamin 500 ml

Gyobgyszernek nem minésulé gyégyhatdasu
készitmény étvagytalansag, puffadas,
teltségérzet, emésztési zavarok, ldbadozds,
valamint vérzési hajlam esetén.
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3411,17 Ft

Egységar: 6822,34 Ft/l

Natur Tanya néi egyensuly

komplex por 30adag 101,1g

Termékunk 8 féle célzott 6sszetevét
koncentral. Az étrend-kiegészité hozzGjarul a
hormondlis szabdlyozashoz, a normal
termékenység és szaporodds
fenntartasdhoz és fokozza a libidot.

Bioextra grapefruit mag kapszula 60 db
Grapefruit mag kivonat tartalma
étrend-kiegészité kapszula. A grapefruit mag
hatéanyagai hozzéjarulnak a szervek és
szdvetek mikrobiologiai egyensilyénak
fenntartdsdhoz. A Grapefruit mag kapszula
fogyasztasat érzékeny gyomraaknak is
ajanljuk.

Bioextra silymarin komplex
étrendkiegészité kapszula 60 db
Mdariatovis kivonat, kolin és E-vitamin
tartalma kapszula a maj egészségéért.

A kolin részt vesz a normél majmuakodés
fenntartadsdban, a szilimarin fokozza a maj
regenerdciodjat, az E-vitamin hozz&jarul

a mdjsejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

6666 Ft

Egységar: 1111 Ft/db

Bioextra c+cink retard étrend-kiegészité
kapszula 100 db

Nyujtott hatdsd C-vitamin 500mg+Cink 10mg
étrend-kiegészité kapszula az immunrendszer
normal mikodéséért, a haj, a bér és a kérom
egészségének megoérzéséert. A C-vitamin
hozzéjarul a foginy, a fogak, a porcok és a
csontozat mikodésének fenntartésahoz.

Egységar: 38,56 Ft/db

Garuda ayurveda brahmi kapszula
vegetarianus 60 db

Tradiciondlis ayurvedikus
gyoégyndvény-készitmény a koncentralo
képesség és a memodria javitasara.

6172 Ft

BRAHMI

Egységar: 103 Ft/kg

Exilis classic fogyaszté kapszula 60 db

Az Exilis Classic Fogyasztokapszula azoknak
készult, akik tudatosan kivanjak tdmogatni
testsulyuk optimalizélasat. A készitmény
kizarélag természetes eredetll dsszetevéket
tartalmaz, mint a kéladié (Cola acuminata),
a barnamoszat (Ascophyllum nodosum) és
az érdégnyelv (Amorphophallus konjac)
hatéanyagok.

Egységar: 73,59 Ft/db

Bioextra cickafark cseppek 50 ml

A cickafark virdganak vizes-alkoholos
kivonata amelynek hatéanyagai
hozzdjarulhatnak a vesék kivalaszto
funkciéjanak tdmogatéasdhoz.
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Egységar: 58059,83 Ft/l
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cickafark
SEPPEK

Bioextra grapefruitmag cseppek 30 ml

A grapefruitmag csepp magas
antioxiddns-tartalmanak készénhetden
segitheti a szervezet védekezését a karos
hatéast szabadgydkdkkel szemben és
erésitheti az immunrendszert.

GRAPEFRUIT-
MAG CSEPPEK

awmingpns
g

Egységar: 79347,06 Ft/kg

Bioextra c+d forte étrend-kiegészité
kapszula 100 db

Nydujtott hatdst C + D Forte kapszula az
immunrendszer normal makédéséért.

A C-vitamin hozzdjarul a normal
energiatermelé anyagcserefolyamatokhoz,
a féradtség csdkkentéséhez. A D-vitamin
hozzéjarul az egészséges csontozat és
fogazat fenntartésdhoz.

433 rt

3765 Ft

Egységar: 37,65 Ft/db

Araink forintban értendék, az AFA-t tartalmazzak és a készlet erejéig érvényesek. A termékeket ismertets szévegtartalomért, az esetleges nyomdai hibakért

felel6sséget nem vallalunk. A kockazat és mellékhatasok tekintetében olvassa el a betegtajékoztatét vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
*Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.



Pharmacoidea menzesz komfort 30 db

Természetes tdmogatds menstrudcio idején!
Asparagus- és safranyvirag-kivonattal, vassal
és vitaminokkal a nyugodt kézérzetért,
hormondlis egyensalyért, a normal
vérképzddéshez és véralvaddashoz.

Méllers omega-3 halolaj étrend-kiegészité
a, d és e-vitaminnal, citrom

izesitéssel 250 ml

Esszencidlis omega-3-ban rendkivil
gazdag tékehalmajbol készult
étrend-kiegészité A-, D- és E-vitaminnal.

A tékehalakat a norvég tengerben, Lofoten
és Vesteralen kérnyékén fenntarthatd
maodon haldsszak.
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Dr. Chen shilajit plus mamié

plus kapszula 60 db

A Himaldja északi részérdl szarmazo,
természetes, organikus asvanyi anyag.

-

SHILAJIT
PLUS

-

S3I NINVLIA

mumio plus kapszula
A Himalgja élteté

-

esszenciaja

Uw classic I6balzsam iszap

kivonattal + 4 gyégynévény 500 ml

Iszap kivonattal és 4 féle gyogynévény
kivonataval tdmogatott regenerald, Gpold
készitmény.

Egységar: 11024586 Ft/I

Alpro this is not m*lk tobb

valtozatban 1000 ml

100%-ban névényi alapditalok hozzdadott
kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-, vitaminokkal.
Természetesen laktézmentes.

Egységar: 195,29 Ft/|

Benjamissimo csokoldadé tébb izben 60 g
Prémium BIO Vegdn csokoladék, 100%ban
természetes alapanyagokbdl, a legjobb
minéségu kakadbabbdl, superfood
Osszetevokbol. A termékek laktdz-, glutén-
és széjamentesek, vegetaridnus és vegan
taplalkozast folytatok is fogyaszthatjak.

®

Egységar: 30655,26 Ft/kg

Gyumolcsszorpok
Toébbféle izben!

12 liter 50-60%
kész ital gyumolcs-
egy palackbdl  tartalom

4722 Ft
E égar: 157,39 Ft/db THARMACO I DEA
gységar. / s

Uw classic vadgesztenye krém

vorosszol6 levél kivonattal 500 ml
Kellemes felfrisstlést nydjtéd labdapold krém,
amelyben a vadgesztenye- és vorésszold
levél kivonatok hozzajdrulnak a nehézlab
érzés csdkkentéséhez.

Egységar: 2752,8 Ft/|

Alveola aloe vera eredeti ital afonya 1000 ml
Az immunrendszer tdmogatdasara, kellemes
afonya izesitéssel! Fogyasztasaval szdmtalan
a szervezet szadmara fontos vitaminhoz,
dasvanyi anyaghoz, nyomelemhez juthat a
szervezet, amit gyermekek is fogyaszthatnak.

Egységar: 422178 Ft/l

Dr. Steinberger bio feketeafonya
nektar 750 ml

Minimum 70% gyumélcstartalommal

A Feketedfonya Nektdr alapanyaga
okologiailag ellenérzétt erdében vadon
termd gyumolcs. Kulénlegesen finom
izét a nektar kortyonkénti lassa
fogyasztasaval élvezheti.

Egységar: 5910,50 Ft/kg

6084 Ft

-
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EQységar: 24336 Ft/l

*

Bioextra epovit omega 6

ligetszépe olaj 30 ml

Az Epovit a ligetszépe gyogynévény
magjabdl hidegen sajtolt természetes olaj.
Hatéanyaga a gamma linolénsav az emberi
szervezet szdmdara |étfontossagu
prosztaglandinok eléanyaga.

4

4528 Ft

*V11390da

4076 Ft

Egységdr: 135856,98 Ft/I

Négradi kisperec s6s100 g

Keresel egy gyors és izletes ragcsalnivalot,
ami barmikor jol jon? A Négradi kisperec
s6s 100g tokéletes valasztas!

Ez a klasszikus, ropogos perec idedlis

tars a reggeli kdvéhoz, egy délutani
nassoldshoz, vagy akdr vendégvard
falatként is megadllja a helyét.

Fla yoctidotiyos

NOGRADI
\

By

" GOSKISPEREC

Egységar: 3249,72 Ft/kg @Céb

Ricola cukorka 40 g

echinacea-meéz és fresh mint

Ricola cukormentes gyégynévénycukorkak
13 féle alpesi gyogynovény kivonatat dtvozik
illdolajokkal és bizonyos izek esetében
C-vitaminnal. Ezek a cukor-, glutén-, és
tejmentes termékek megnyugtatjak a fajoé
torkot és csillapitjak a rekedtséget.

Csip0s chili sz6szok
250ml
Natar Edes-chili
Fokhagymas Edes-savanyl

Araink forintban értendék, az AFA-t tartalmazzak és a készlet erejéig érvényesek. A termékeket ismerteté szévegtartalomért, az esetleges nyomdai hibakért
felelésséget nem vallalunk. A kockazat és mellékhatasok tekintetében olvassa el a betegtajékoztatét vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
*Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.



HERBARIA PATIKAJA

Rories

Csalanlevél

FILTEREZETT

GYOGYSZERKONYVI
MINOSEGU ALAPANYAGBOL |fI*

HERBARIA PATIKAJA

Landzsas W ==
utifi E

Folyékony étrend-Kiegészits készitmeny

HERBARIA®
BANO-FELE
FOKHAGYMA -
GALAGONYA -
FAGYONGY

LAGY KAPSZULA
GYOGYSIERNEK NEM MINGSILG GYOGYHATASU
KESZITMENY, HATOANYAGAINAK NA Ash
SARODAM) AONTOK 0L o L s s gt s
dh \ 'AC-tamin témogatja z immunrendszer
1 EGEDELY JoG0su N

150 ml

histaviiy,
e«sgym onvosiziz

+C-vitamin  sepieononiz

[HAZA\

HERBARIA

Nyugtatja Immunerosito

a torkot

Herbdria cellulitisz teakeverék 20x2g 40 g

Anandsz izesitésu filteres gyogynovény
teakeverék zold teaval és narancshéjjal.

A teakeverék specidlis gyogyndévény-
hatéanyagainak készénhetéen fokozza az
anyagcserét, ezért — a megfeleld diétat és
testmozgast kiegészitve - hozzdjarul a
testsulycsokkentd program
eredményességéhez.

R

QI iz

S CELLULITIS;
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Egységar: 39000 Ft/kg

Nf mix per dolci siteményliszt keverék 1000 g
A Nutrifree Mix Per Dolci egy gluténmentes
sUtemény lisztkeverék, amelyet kifejezetten
gluténérzékenyek szaméra fejlesztettek

ki. Alacsony cukor- és telitett zsirtartalom-
mal rendelkezik, igy finom és egészséges
sUtemények készithetéek vele.

X
N

Egységar: 2328,33 Ft/kg

Avena Gofit gluténmentes granola
datolyds-banénos 250 g

Természetesen édes granola ropogds

zabpehellyel, bandnnal és zamatos datolyaval.

A gyumaélcsok adjak meg az izét, igy nincs
benne hozzdadott cukor vagy édesitészer -
csak tiszta, természetes alapanyagok.

N
X

\ Egységar: 5643,04 Ft/kg

X

N
X

Herbdria lady klimax tea 20x1,2g 24 g

A valtozokor idészakdaban fellépé panaszok
megeldzésére, enyhitésére: héhulldmok,
éjszakai izzadds, buskomorsag, fokozott
ingerlékenység, talsdly esetén. A tea méh-,
petefészek-, emlbeltavolitas utan is
alkalmazhaté.

Egységar: 67458,33 Ft/kg

It’s us glutenix falusi kenyér

gluténmentes lisztkeverék pku 500 g
Gluténmentes kokusztejporos, széjamentes
kenyér lisztkeverék.

s
o
miklos’ &
falusi kenyér

Egységar: 3065,82 Ft/kg Lt @

Biopont bio gluténmentes
apré zabpehely 300 g
A bio aprészemu zabpehely gluténmentes

mivolta miatt a gluténérzékenyek szamara is

idedlis alternativa, mikézben a zab
természetes tdpanyagait kindlja
a mindennapokra.

Egységar: 225114 Ft/kg

X

N
X

X

Herbdria menstrudcios tea 20x1,2g 24 g

A gyégynoévényeket tartalmazé
teakeverék 6sszetevdi révén
hozzdjarul a menstrudciot
megeléz6 iddszak és a nehéz napok
okozta tiinetek enyhitéséhez.

Egységar: 63166,67 Ft/kg

It's us miklos universal mix plusprebiotikus
cikéria inulinnal lisztkeverék 1000 g
Gluténmentes, prebiotikus, sz6ja-,
gabona-, és laktézmentes univerzdlis
kenyérlisztkeverék.

Egységar: 2279,58 Ft/l

It's us marias stitemény lisztkeverék
(gix foszlés kaldcs) 500 g
Gluténmentes, édes lisztkeverék, minden
péksuteményhez alkalmas.

maria’s &
foszlos kalacs
liostcevertic

Lo, @ 2]

Egységar: 3065,82 Ft/kg

Araink forintban értendék, az AFA-t tartalmazzak és a készlet erejéig érvényesek. A termékeket ismertetd szévegtartalomért, az esetleges nyomdai hibakért
felelésséget nem vallalunk. A kockazat és mellékhatasok tekintetében olvassa el a betegtajékoztatét vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
*Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.



Tedink valogatott, bio gyogynévényekkel - kdztik levendulaval, kamillaval,
citromflvel es ginkgo bilobaval - tamogatjak a noi test és lélek harmoniajat,
legyen szo pihentetd alvasrol, erésebb immunrendszerrdl, jobb emésztésrol,
energikus napokrol vagy a nai ciklus termeszetes egyensulyarol.

Herbdria greens of daisy életeré Herbdria greens of daisy
teakeverék 100 g ndadszal teakeverék 50 g

xH
S A

EQységar: 31940 Ft/kg

Egységdr: 36120 Ft/kg

Herbaria greens of daisy Herbéria greens of daisy Herl?t_ﬁriutgrekens of g?&%y
golyahir teakeverék 50 g istenné teakeverék 50 g napfény teakeveré g

X
N

4

Egységar: 36120 Ft/kg Egységar: 31940 Ft/kg

Egységar: 36120 Ft/kg

Herbdria greens of daisy Herbdria greens of daisy Herbéria greens of daisy
emlék teakeverék 50 g komfort teakeverék 100 alomkert teakeverék 100 g

xH
xH

Egységar: 36120 Ft/kg Egységar: 31940 Ft/kg Egységar: 31940 Ft/kg

London gyiimélcs tea tébb izben 20 x40 g iz—!§z gyumélcstea erdei Stassen bio zéld tea 50x2g 100 g
London gytimélcstedk természetes gylmolcs iz(i120 g Bio z6Id tea egyenesen Sri Lankdrol.
alapanyagokbdl késztilnek, mesterséges A gyumédlcstedk alapjat szaritott, aszalt

adalékanyagok, cukor és koffein nélkdl, filteres gyumolcsok, viragszirmok és noveényi részek

kiszerelésben. Harmonikus izvilag, kellemes keveréke alkotja. Télen- nydron, hidegen vagy

fUszerezés jellemzi. B&rmely napszakban, melegen fogyaszthatok. Az Iz- isz tedk 7 féle

hidegen vagy melegen egyardnt izben (erdei, feketeribizli, malna, sérgabarack.

fogyaszthatoak. szamaoca, tropusi, vadcseresznye) készulnek

aromazdrd, dobozos csomagoldsban.

X

Egységar: 39039,17 Ft/kg Egységar: 11983 Ft/kg

Egységar: 5690 Ft/kg

Araink forintban értend6k, az AFA-t tartalmazzak és a készlet erejéig érvényesek. A termékeket ismertetd szévegtartalomért, az esetleges nyomdai hibakért
felelésséget nem vallalunk. A kockazat és mellékhatasok tekintetében olvassa el a betegtajékoztatét vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
*Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.



MELLRAKINFO

KIK VAGYUNK?

Fordulj hozzank, és mi segitunk, ha:

* elakadtdl, és nem tudod, hogyan tovibb

e Dbatoritast, biztatast szeretnél

* erds és bator n6k timogatdsival, segitségével szeretnél uj, egészséges életet élni
* tdmogatdst szeretnél ahhoz, hogy elhidd, a mellrdk utdn is van élet

* fontos vagy magadnak, mert Te fontos vagy nekiink

* hiteles forrdsbdl szeretnéd megtapasztalni mellrdkon 4tesett nék erejét és életoromét!

..mert egyutt konnyepb!




