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Trendrakó Marci ajánlásával
ÖKO hónap



A Glutenix It's us sweet baking mix 
lisztkeveréket úgy is ismerhetik, mint 
a Glutenix foszlós kalács lisztkeverék. 
Alkalmas sütemények és édes tészták 
készítéséhez. További előnye, hogy 
mentes élesztőtől, gluténtől, 
mogyorótól és tojástól.

A felejthetetlen rántott ételek 
nélkülözhetetlen alapanyaga, 
nem csak glutén, de tej- és 
tojásmentes is, nagy örömünkre 
vegetáriánusok is felhasználhatják.

Egységár: 21808,44 Ft/kg

699 Ft
777 Ft

4172 Ft
4393 Ft

Egységár: 7293,55 Ft/kgEgységár: 3496,22 Ft/l

Elsősorban cukorbetegek, vagy 
cukormentes étrendet kedvelők részére, 
palacsintába, fánkra, vajas pirítósra, 
édességekhez, fagylaltra ajánlom 
kanalazva. Érdemes sajtokkal együtt 
is kipróbálni.

A feketeköménymag-olajat gyakran 
használják immunerősítésre, 
gyulladáscsökkentésre és az emésztés 
támogatására. Hatóanyagai antioxidáns 
tulajdonságúak, ezért a népi 
gyógyászatban is népszerű.

BioMenü bio feketeköménymag olaj 100 ml Kaldeneker fahéjas szilvadzsem
steviával 310 g

Biopont bio gluténmentes
panírmorzsa 200 g

A klasszikus, kellemes csípős tormakrém 
hozzáadott cukor nélkül. Édesítőszert nem 
tartalmaz.

Egységár: 4526,67 Ft/kg

Tormaricum torma csípős 
hozzáadott cukor nélkül 150 g

Egységár: 2533 Ft/kgEgységár: 3406 Ft/kg

It’s us marias sütemény lisztkeverék
(glx foszlós kalács) 500 g

It’s us Miklos universal mix plus prebiotikus
cikória inulinnal lisztkeverék 1000 g
Az It’s us új prebiotikus cikóriainulint 
tartalmazó lisztkeverékek, száraztészták 
bevezetésével támogatja a glutén-
érzékenyek általános jó közérzetét. 
Az egészséges bélrendszer jó hatással lehet 
általános jólétünkre, ahol az immunsejtjeink 
70%-a található, ezért nagyon fontos, 
hogyan tápláljuk.

2261 Ft

679 Ft

1703 Ft 2533 Ft

Egységár: 28600 Ft/kg

Tasty Me gluténmentes cukor 
tortadekor nyuszi 4 színű 50 g
Tegye imádnivalóvá alkotásait nyuszis 
cukordíszeinkkel! Ez a vidám, színes 
nyuszikból álló mix játékos hangulatot 
varázsol minden édességre.

1430 Ft

Ricola cukormentes 
gyógynövénycukorkák 13 féle 
gyógynövény kivonatát ötvözik 
illóolajokkal. Ezek a természetes 
összetevők megnyugtatják a fájó 
torkot és csillapítják a rekedtséget.

Egységár: 13716,69 Ft/kg

Ricola cukorka több ízben 40 g

549 Ft
645 Ft

A roppanós sárgarépa és a friss káposzta 
harmónikus párosa egy üvegben! 
A hagyományos fermentálási eljárásnak 
köszönhetően ez a finomság nemcsak 
gazdag ízvilágú, hanem bélflórabarát, 
természetesen élő étel is.

Egységár: 7172,97 Ft/l

2654 Ft

Farmer Lánya fermentált
sárgarépa káposzta 370 ml

BIO

Alacsony zsírtartalmú 100%-ban növényi 
alapúitalok hozzáadott kalciummal, B2-, 
B12-, E-, D2-, vitaminokkal. Természetesen 
laktózmentes.

Egységár: 1000,18 Ft/l

Alpro növényi ital több ízben 1000 ml

1000 Ft
1250 Ft

Egységár: 5376,67 Ft/kg

It’s us keksz több ízben 150 g
Gluténmentes, finom, omlós 
keksz többféle ízben.

807 Ft
897 Ft

Egységár: 2177,55 Ft/db

Dr. Steinberger 5 napos 
fitness program 5 db
Tavasszal érezzük szükségét, hogy 
a természettel együtt mi is 
megújuljunk, megszabaduljunk felesleges 
kilóinktól, s a bennünk felhalmozódott 
méreganyagoktól. A léböjt-kúra után 
csökken a fáradékonyság, fittebbnek
érezzük magunkat.

10888 Ft

A KOCH’S Light majonéz 50%-kal 
kevesebb zsírt tartalmaz, tojás nélkül 
készül. Tökéletes salátákhoz, 
szendvicsekhez vagy húsvéti 
hidegtálakhoz.

Egységár: 5083 Ft/kgEgységár: 2442,22 Ft/kg

Kochs light majonéz tojás nélkül 450 g Lovediet gluténmentes fehér kenyér 300 g
Puha, friss és ízletes gluténmentes fehér 
kenyér, ami tökéletes reggelire vagy 
szendvicshez. Élvezd a klasszikus 
kenyérélményt kompromisszumok nélkül!

1099 Ft 1525 Ft

Egységár: 2522,86 Ft/kg

Kochs tormás mustár 350 g
Krémes mustár és csípős torma 
izgalmas találkozása! A KOCH’S 
tormás mustár tökéletes választás 
húsvéti sonkához, kolbászhoz vagy 
szendvicsekhez. A pikáns íz, ami 
feldobja az ünnepi falatokat.

883 Ft

BIO



Orvosi zsálya (Salvia officinalis) olaját és 
alkoholos kivonatát tartalmazó bedörzsölő, 
masszírozást könnyítő krém. Rándulások, 
ficamok, zúzódások, izom- és ínhúzódások 
időszakában az érintett testrész bemasszíro-
zására. 15% árnika kivonat + orvosi zsálya és 
fekete nadálytő kivonat. 100% tanúsított natúr 
receptúra.

Rándulások, ficamok, zúzódások, izom- 
és ínhúzódások időszakában az érintett 
testrész bemasszírozására. 15% árnika 
kivonat + orvosi zsálya és fekete nadálytő 
kivonat. 100% tanúsított natúr receptúra.

Sérülések, esések során szerzett véraláfutások, 
vérömlenyek felszívódásának elősegítésére, 
csonttörések utáni kezelések kiegészítőjeként 
ajánljuk bőrápolási céllal. Hozzáadott orvosi 
somkóró kivonattal.

3105 Ft

Bioextra orvosi zsálya bedörzsölő 
krém 180 ml

Biomed Arnimax krém 60 g Biomed fekete nadálytő krém forte 60 g

Egységár: 16859,25 Ft/kg Egységár: 30723,84 Ft/kg

1843 Ft
2047 Ft

1309 Ft
1455 Ft

B1-, B12- és B6-vitamin tartalmú 
étrend-kiegészítő készítmény az 
idegrendszer normál működéséért. 
Napi egyetlen kapszula bevétele javasolt. 
Laktóz-, cukor-, glutén- és GMO mentes.

5277 Ft
5864 Ft

Bioextra Neuro B-komplex étrend-kiegészítő 
lágyzselatin kapszula 100 db

A húgyúti szervek támogatásához. 
Összetétel:  D-mannóz, tőzegáfonya-kivonat, 
Echinacea-kivonat, C-vitamin.

3761 Ft
4526 Ft

Dr. Chen D-mannose tőzegáfonya 
komplex italpor és kapszula 10+20db 30 db

Egységár: 125,36 Ft/dbEgységár: 52,77 Ft/db

Ismerd meg az Allergy Forte kapszulát, 
amelynek különleges összetevői - mint 
a csalán levél, japán akác, C-vitamin és 
ananász szár - segíthetnek enyhíteni az 
allergiás tüneteket! 

A termék célja az endogén DAO enzim 
szükség szerinti kiegészítése, különösen 
hisztamin diéta mellett vagy magas 
hisztamintartalmú ételek fogyasztásakor.

12643 Ft

Egységár: 273,17 Ft/dbEgységár: 210,72 Ft/db

Allergy forte étrend-kiegészítő
kapszula 60 db

Natur Tanya dao enzim kapszula 30 db

3105 Ft

Egységár: 52772,31 Ft/l

Jól felszívódó magnézium-biszglicinát 
és B6-vitamin tartalmú 
étrend-kiegészítő filmtabletta, a 
mindennapi fáradtság és kifáradás 
csökkentéséért. Naponta 1-2 
filmtabletta bevétele javasolt.

Bioextra magnézium+B6 étrend-kiegészítő 
filmtabletta 100 db

8195 Ft

3035 Ft
3372 Ft

5277 Ft
5864 Ft

Egységár: 52,77 Ft/db

Az Exilis Classic fogyasztókapszula azoknak 
készült, akik tudatosan kívánják támogatni 
testsúlyuk optimalizálását. 
A készítmény kizárólag természetes 
eredetű összetevőket tartalmaz.

4769 Ft
Egységár: 79,48 Ft/db

Exilis classic fogyasztó kapszula 60 db

5960 Ft
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